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*** 

Обнимайте любимых чаще, 

Ведь в один день их может не стать, 

Нет теплее объятий, нет слаще, 

Давайте же любимых обнимать! 

 

Прижмите их, так, очень крепко, 

Поделитесь своим Вы теплом, 

Ведь внимание уделяем им редко, 

А объятия наши для них будто дом. 

 

Обнимите, прижмите скорее, 

Будь то бабушка, мама, жена. 

Скажите, что мир стал светлее, 

Потому что рядом она. 

 

Обнимите, прижмите скорее, 

Будь то дедушка, отец, брат и муж. 

Скажите, что с ними стали сильнее, 

Что сберегли Вас они от стуж. 

 

Если можешь подарить ты объятия, 

Если можешь подарить ты свой век, 

Если поделиться умеешь теплотою – 



Очень счастливый ты человек! 

 

*** 

Мне в этой жизни очень повезло, 

Я самая счастливая на свете, 

А счастлива я от того, 

Что Ангел на земле со мною вместе. 

 

А ангел этот всем известен Вам, 

Ее я каждый день зову так нежно «мама»! 

Прильнѐшь к еѐ заботливым рукам, 

И больше ничего для счастья и не надо. 

 

Мне с нею в жизни очень повезло, 

Она – моя поддержка и опора, 

Она всегда со мною заодно, 

И в счастье рядом, и даже в горе. 

 

В ней столько мудрости и доброты, 

А сколько нежности, любви, заботы, 

Она прекрасна, как весной цветы, 

И с нею не страшны невзгоды. 

 

Мне повезло быть дочкою твоей, 

А мне – что у меня такая мама, 

И в этом мире нет, кроме тебя, родней, 



Я так люблю тебя, моя родная! 

 

 

*** 

Море, забери мои печали, 

Забери воспоминания мои, 

Всѐ, что вводит меня в отчаянье, 

Забери, дорогое море, забери. 

 

Освободи меня от грустных мыслей, 

Унеси их в бесконечную даль, 

Забери, чтобы сердцу стало легче, 

Чтобы мне было больше не жаль. 

 

Я хочу быть полностью свободной, 

Освободиться от прошлого, оков, 

Я вернусь домою обновлѐнной. 

Я, море, буду потом другой. 

 

Забери мои печали, море… 


